POPRAWNE UZYTKOWANIE MIESZKANIA W SEZONIE GRZEWCZYM

Jak unikna¢ zawilgocenia $cian?

W czasie codziennego uzytkowania mieszkania powstaja duze ilosci pary wodnej. Jej zrodtem
sg migdzy innymi gotowanie w kuchni, pranie, suszenie, kapiele czy zmywanie naczyn, a
takze sami mieszkancy. Szczelne okna o wysokich wlasciwosciach cieptochronnych
oszczedzaja co prawda energi¢ 1 dbajg o przyjemny klimat w naszych domach, ale tym
samym stwarzajg niebezpieczenstwo wystgpienia na $cianach plesni i plam wilgoci. Gdy para
wodna nie znajduje ujscia, skrapla si¢ i nadmierna wilgo¢ osiada, stanowigc doskonatg
pozywke dla grzybow i bakterii chorobotwodrczych. Trzeba o tym pamigtac, zwtaszcza przed
zblizajacym si¢ okresem grzewczym. Aby unikng¢ takich sytuacji w naszym mieszkaniu,
stosujmy kilka zasad wtasciwego uzytkowania mieszkania. Najwazniejszymi sg wlasciwe
ogrzewanie mieszkania oraz jego wietrzenie.

Podczas wietrzenia zamknij zawor przy grzejniku

Zanim otworzysz okno, zakre¢ zawor grzejnika. W przeciwnym razie zimne powietrze
naptywajace przez otwarte okno bedzie owiewaé zawor przy grzejniku, CO wywota jego prace
z maksymalng moca. Grzejnik zrobi si¢ goracy, ale ogrzane przez niego powietrze od razu
bedzie ucieka¢ przez okno.

Wietrz krotko, lecz intensywnie

Wietrzenie mieszkania podczas mrozu nie powinno trwa¢ dhuzej niz kilka minut. Nie nalezy
si¢ obawiac, ze w tak krotkim czasie pomieszczenie zbytnio si¢ wychtodzi. Po zamknigciu
okna temperatura szybko wréci do poprzedniej wartosci dzigki energii cieplnej skumulowanej
w $cianach, podtodze, stropie oraz meblach. Lepiej jest wietrzy¢ pomieszczenia Kilka razy w
ciggu dnia, za to intensywnie, niz przez caly czas z niewielka wydajnoscia.

Nie obnizaj zbytnio temperatury w mieszkaniu
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Nalezy pamigtac takze o tym, ze zbytnie obnizenie temperatury w naszym mieszkaniu
spowoduje zwigkszenie stezenia pary wodnej, ktora bedzie skraplac si¢ na najzimniejszych
miejscach, czyli $cianach. Nalezy utrzymywac¢ odpowiednia temperatur¢ we wszystkich
pomieszczeniach naszego mieszkania, nadmiernie jej nie obniza¢ ani nie podwyzsza¢. Dla
uzyskania optymalnych warunkow temperatura w mieszkaniu powinna wynosi¢ 18-22 st. C.

Pamigtajmy takze o rozszczelnieniu okien, nie zastaniajmy w zaden sposob kratek
wentylacyjnych.



Odpowietrz grzejniki

W przypadku zdiagnozowania zapowietrzenia
grzejnika (czesciowo zimny grzejnik lub
odgtos “bulgotania”) odpowietrz go lub zgto$
fakt do administratora budynku.

Nie zastaniaj grzejnikow

Nie zastaniaj grzejnikow zastonami, meblami
i innymi przedmiotami. Zmniejsza to
efektywno$¢ ogrzewania, niedopuszczajac
ciepla do mieszkania oraz zaburzajac
cyrkulacje cieptego powietrza.

Utrzymuj optymalng temperature

Nie wychtadzaj pomieszczen ponizej 15°C ze
wzeglu na konieczne diugie ponowne
ogrzanie do temperatury pokojowej dajacej
poczucie komfortu.

Reguluj grzejniki w ciggu dnia

W nocy lub wychodzac z mieszkania przykrec
glowice termostatyczng o kilka stopni.
Pozwoli to na zaoszczedzenie nawet do ok.
30% ciepfa, a tym samym spowoduje
zmniejszenie kosztow ogrzewania.



