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Agnieszka Antoszewska

Wentylacja kuchni 1 tazienki

Kuchnia i tazienka to te miejsca domu, ktére sg z reguty czyszczone najstaranniej. Przygotowanie positkéw
i utrzymanie higieny wymaga zachowania odpowiednich warunkéw. Czy jednak w $lad za wzmozonym

sprzataniem idzie wzmozona troska o pozbycie sig z tych pomieszczen brzydkich zapachéw i wilgoci?

uchnia z punktu widzenia systemu wen-
Ktylacji jest pomieszczeniem szczegél-

nym. Na skutek gotowania, pieczenia,
zmywania tworzy sig w niej wiele zanieczysz-
czefi powietrza. Powstajg zapachy i wilgo¢
oraz produkty spalania gazu. Wszystkie te
zanieczyszczenia nalezy skutecznie usuwac,
a takze zapobiega¢ ich rozprzestrzenianiu do
pozostatych pomieszczen. Ponadto przez kanaty
wentylacyjne w kuchni usuwana jest czg$¢
zanieczyszczen z pozostatych pomieszczen lo-
kalu, gdyz naturalny przeptyw powietrza przez
mieszkanie odbywa sie od pokojéw w kierunku
kanatéw wywiewnych, ktdre sg zlokalizowane
m.in. w kuchni. Wentylowanie tego pomieszc-
zenia zalezy od ilosci mieszkancéw, rodzaju
kuchni (gazowa, weglowa, elektryczna) oraz
od tego, czy pomieszczenie ma okno. Wielkosci
wymaganych strumieni wynikaja z zastosowa-
nia zalecen normy PN-83/B 03430.

Kanalty wywiewne usuwajg powietrze
niezaleznie od tego, czy w mieszkaniu jest
wentylacja naturalna (grawitacyjna), czy me-
chaniczna. W obu systemach wentylacji in-
aczej natomiast rozwigzano kwestie doptywu
powietrza zewnetrznego. W systemie wentyl-
acji mechanicznej nawiewno-wywiewnej pow-
ietrze jest dostarczane kanatami nawiewnymi
do pokojow, a stamtad przedostaje sig do
kuchni. W systemie wentylacji mechanicznej
wywiewnej oraz w wentylacji naturalnej pow-
ietrze dostaje sie do budynku przez nieszczel-
noséci w oknach lub przez specjalnie do tego
celu przeznaczone nawiewniki, montowane
w oknach lub $cianach.

W kuchni z oknem oraz kuchenka
gazowa powietrze mozna doprowadzi¢ posred-
nio przez pokoje lub bezposrednio przez naw-
iewnik w oknie kuchennym. W przypadku,
gdy jest ono doprowadzane posrednio, drzwi
pomigdzy kuchnig a pozostatymi pomieszcze-
niami muszg mie¢ otwér o powierzchni 200
cm?, co w praktyce oznacza zamontowanie
w nich tulei zapewniajgcych przeptyw powi-
etrza lub kratki o wymiarach np. 50 na 4 cm.

Kuchnia bez okna zewnetrznego,
z kuchenka gazowa bezwzglednie musi by¢
wentylowana w spos6b mechaniczny. Nalezy
wybiera¢ pomigdzy wentylacjg mechaniczng

wywiewna lub nawiewno-wywiewna. Kuch-
nia z kuchenka elektryczng moze by¢ wen-
tylowana w sposdb zaréwno naturalny, jak
i mechaniczny, przy zapewnieniu wiasciwego
doprowadzenia powietrza zewnetrznego.

Kuchenka gazowa oraz zainstalowa-
ny w pomieszczeniu kuchni kociot dwu-
funkcyjny wymagaja zapewnienia o wiele
wigkszej ilosci $wiezego powietrza do
wentylacji i do procesu spalania. Przy tym
do procesu prawidfowego spalania potrze-
ba wiecej powietrza niz do celéw higienic-
znych W kuchni wyposazonej w okno pow-
ietrze nalezy doprowadzi¢ przez nawiewnik
o stalym natezeniu jego strumienia. Zamiast
nawiewnika czasami stosuje sig kratke na-
wiewng w $cianie. Nalezy tylko pamigta¢, aby
nie byta ona usytuowana przy samej podfodze
poniewaz zimne powietrze zewnetrzne, szybko
opadajgce na podfogg, bedzie powodowac dys-
komfort. Mozliwe jest takze doprowadzenie po-
wietrza posrednio, przez pozostale pomiesz-
czenia.

Kiedy okap szkodzi?

Okapy kuchenne wspomagajg usuwanie
z kuchni zanieczyszczen, takich jak zapachy
i para wodna. Niestety, czesto sposéb mon-
tazu okapu ma zly wplyw na dziatanie sys-
temu wentylacji. Z reguly bowiem okapy sa
podigczane szczelnie do jedynej znajdujacej
sie w kuchni kratki wyciggowej. W ten sposéb
blokuje sig naturalny przeptyw powietrza do
kanatu wywiewnego. Wentylacja przestaje
dziata¢, a powietrze jest usuwane jedynie wt-
edy, gdy wyciag jest wigczony.

W wielu starych budynkach podtaczanie
okapéw do kanatéw wywiewnych jest zabro-
nione, poniewaz mieszkania sg wyposazone
w kanaly zbiorcze. Do jednego kanatu podta-
czone sg mieszkania na co drugiej kondy-
gnacji lub nawet wszystkie mieszkania
pionie. W przypadku podfaczenia okapu do
tak zbudowanego kanafu powietrze usuwane
z jednego mieszkania bedzie wttaczane do
pozostatych. W takiej sytuacji jedynym do-
puszczalnym rozwigzaniem s3 okapy o obiegu
zamknigtym.

Wentylacja w tazience

Poprawne rozwigzanie wentylacji w fazience
ma duze znaczenie nie tylko dla niej, lecz tak-
ze dla catego mieszkania, poniewaz — tak jak
w kuchni — w pomieszczeniu tym znajdujg sie
kanaty, ktérymi jest usuwana cze$¢ zanieczysz-
czen z pokojow.

tazienka jest pomieszczeniem, w ktdrym,
w przypadku ztego dziatania wentylacji, groma-
dzi sie przede wszystkim wilgo¢, powstajaca
w duzych ilosciach podczas kapieli, a takze
prania i suszenia ubran. Podczas kapieli w wan-
nie wydziela sig okofo 1000 g/h pary wodnej,
a w trakcie uzywania natrysku — nawet ponad
1500 g/h. Przy suszenie jednego wsadu pranid
wydziela sie za$ az 2000 g pary wodnej na go-
dzing. Wilgo¢ wraz z innymi zanieczyszczeniami
naptywa do fazienki takze zinnych pomieszczen,
poniewaz przeptyw powietrza w mieszkaniu
jest wiasnie tak zaprojektowany, aby odbywat
sig od pokojow w kierunku kanatéw wentylacji
wywiewnej. W przypadku wadliwie dziafajacej
wentylacji w tazience wilgoc nie jest usunigta
i para wodna zaczyna sig skrapla¢. Najszybciej
zjawisko to mozna zaobserwowac na lustrze lub
szybie, jezeli w tazience jest okno; jednak para
wodna osiada réwniez na $cianach, posadz-
ce, suficie. Na zawilgoconych powierzchniach
powstajg korzystne warunki rozwoju plesni
i zagrzybienia. Co gorsze, wilgo¢ moze wnika¢
w glab $cian i prowadzi¢ do ich uszkodzenia.
W 7le wentylowanej tazience panuije tez zaduch.

Zanieczyszczone powietrza jest usuwane
kanatem wywiewnym. Niezaleznie od kubatury
fazienki, zgodnie z wymogami normy, nalezy
zapewni¢ w niej takie warunki, aby przez kanat
wentylacyjny mozna byto usuna¢ 50 m* powie-
trza w ciggu godziny. Kanat musi mie¢ odpo-
wiednig wielko$¢ (pole przekroju nie mniejsze
niz 0,016 m?) i diugo$¢ (co najmniej 2 m). Prawi-
dtowe zakoriczenie nad potacig dachu zapobiega
wpychaniu zimnego powietrza przez wiatr.

Kratka wentylacyjna, przez ktdra powietrze
dostaje sig do kanalu wywiewnego, powinna
by¢ umieszczona mozliwie blisko sufitu, a jej
gérna krawed? nie moze by¢ nizej niz 15 cm
od niego — pozwala to na swobodny doptyw
powietrza do kanatu. Nie nalezy stosowat kratek
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wyposazonych w siatki ochronne zabezpiecza-
jace przed insektami. Gesta siatka znacznie
utrudnia przeptyw powietrza.

0 ile kanaty wentylacyjne sa wykonane pra-
widtowo i zapewni sie nalezyty doptyw powie-
trza, to wentylacja naturalna powinna dziata¢
sprawnie — oczywi$cie w odpowiednich wa-
runkach, czyli gdy w pomieszczeniu jest ciepto,
a na zewnatrz — chtodno. Dodatkowo sprzyja
temu podwyzszona (w stosunku do innych
pomieszczen) temperatura powietrza w fazien-
ce. Powietrze wentylacyjne doprowadza sig
do tazienki zawsze posrednio, czyli przez pozo-
stafe pomieszczenia, nawet wtedy, gdy znajduje
sie w niej okno. Drzwi do fazienki nie moga
by¢ szczelne. Konieczne jest wykonanie w nich
odpowiednich otwordw lub kratki o tgcznej po-
wierzchni 200 cm?. Otwory musza sig znajdowac
w dolnej czgsci drzwi. ,

tazienka moze by¢ wentylowana w sposdb
naturalny (wentylacja grawitacyjna) jedynie
wiedy, gdy jej kubatura jest wigksza niz 6,5
m?3. W przeciwnym wypadku musi by¢ wentylo-
wana mechanicznie (za pomocg wentylatoréw).

Gaz w fazience

W fazience mozemy spotkaé zainstalowane
urzadzenia spalajace gaz, przygotowujgce ciepta
wode lub kotly centralnego ogrzewania. Przepisy
dopuszczajg instalowanie ich tam, ale w takich
przypadkach nalezy spetni¢ zaréwno przepisy
zwigzane z prawidtowa wentylacjg pomieszcze-
nia oraz zapewni¢ wymagang ilo$¢ powietrza
niezbedng do spalania gazu. Zbyt mata ilo$¢ tlenu
w procesie spalania skutkuje powstaniem tlenku
wegla. Sprawny system wentylacji powinien
zapewni¢ prawidiowe spalanie oraz skuteczne
usuwanie produktéw spalania.

Tlenek wegla zaburza dystrybucje tlenu
dostarczanego przez krew do catego organizmu.
W zalezno$ci od wdychanej dawki, gaz ten
moze zaburzy¢ koordynacje ruchéw, pogorszyé
jako$¢ naczyn krwiono$nych, wywotaé zme-
czenie lub omdlenie, béle glowy, ostabienie,
dezorientacje, mdtosci i zawroty glowy. Jego
duze stezenie bywa $miertelne. Objawy czasami
sq mylone z tymi, jakie daje grypa lub zatrucie
pokarmowe. Szczegélnie narazeni na niekorzyst-
ne skutki dziatania tlenku wegla sg ludzie starsi,
chorujacy na serce i z kiopotami w oddychaniu
oraz dzieci i ptody.

Jezeli tazienka jest wentylowana naturalnie,
a jej kubatura jest mniejsza niz 8 m?, wtedy nie
moze by¢ tam zainstalowane zadne urzadzenie
gazowe, pobierajace do spalania powietrze
z pomieszczenia. Dopuszcza sig jedynie urza-
dzenia zzamknigtg komora spalania. W wypad-
ku gazowych podgrzewaczy przeptywowych,
uzywanych do przygotowania cieptej wody
uzytkowej, powietrze niezbedne do procesu

spalania mozna doprowadzi¢ posrednio przez
pokoje. Naptyw powietrza do pokojéw moze sig
odbywac przez nawiewniki umieszczone w ich
oknach lub $cianach

Z uwagi na wiegksze zapotrzebowanie ilosci
tlenu niezbednego do procesu spalania trud-
niejsze jest doprowadzenie powietrza do kotta
centralnego ogrzewania. Przepisy dotyczace
montazu kotiéw zasilanych gazem wymagajg,
aby powietrze byto doprowadzone bezpo$red-
nio do pomieszczenia kotfa. W fazience nalezy
zamontowa¢ nawiewnik okienny lub $cienny
o stalej wydajno$ci. Nalezy jednak pamigtac,
ze przy wystepujacej w fazience duzej wilgot-
nosci powietrza, na nawiewniku podczas tegich
mrozéw moze sie pojawiac szron, a nawet 16d,
ktdry z czasem zmniejsza wielko$¢ otworu na-
wiewnego. Nawiewnik nalezy wigc regularnie
czyscic.

Wentylatory fazienkowe

Czesto w pomieszczeniach tazienek oraz
wc, w celu wspomozenia pracy wentylacji
naturalnej, na wlocie do kanatu wentylacyj-
nego montuje sie wentylator. Najczesciej jest
on sprzezony z o$wietleniem pomieszczenia
i zaczyna pracowac po wiaczeniu go. Nieste-
ty, w wielu przypadkach skutki zamontowania
tego urzadzenia sg odmienne od oczekiwan.
Podstawowg wadg rozwigzania jest blokowanie
naturalnego przeplywu powietrza przez kratke
wentylacyjna. topatki wentylatora ograniczajg
przeptyw powietrza, gdy wentylator jest wylg-
czony, a wytgczony jest niemal przez caly czas.
Kolejng wada jest wyposazenie niektdrych jego
modeli w klape, ktéra od tylnej strony wenty-
latora zamyka wlot do kanatu wentylacyjnego.
Jej zadaniem jest przeciwdziatanie zawracaniu
powietrza z kanatu. Niestety, gdy wentylator
jest wytaczony, to catkowicie ustaje wentylacja
naturalna.

Samodzielny dobdr urzadzenia moze spo-
wodowacé, ze jego parametry nie odpowiadajg
warunkom, w jakich ma pracowacé. Jezeli sita,
z jaka wentylator tloczy powietrze do kanatu,
okazuje sig niewystarczajgca do przepchnigcia
go do wylotu kanatu, to mimo, ze wentylator
pracuje, nie usuwa powietrza z pomieszczenia.

Wentylatoré6w nie wolno stosowaé
W pomieszczeniach, w ktorych sg zainsta-
lowane urzadzenia spalajace gaz w otwartym
palenisku (podgrzewacze wody i kotly central-
nego ogrzewania z otwartg komora spalania).
W takim miejscach wentylator moze zasysaé
spaliny z kanatu spalinowego. Wentylatoréw nie
wolno takze stosowac w budynkach, w ktérych
sq zbiorcze kanaly wentylacji wywiewnej. Pra-
cujgce urzadzenie moze bowiem wdmuchiwaé
powietrze do innych mieszkari podigczonych
do tego samego kanatu wentylacyjnego. Ml




